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1. Пояснительная записка к учебному плану  

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам  

МБУ ДО ДДТ на 2023-2024 учебный год 

 

Дополнительное образование сегодня по праву рассматривается, как важнейшая составляющая образовательного и социокультурного 

пространства, сложившегося в современном российском обществе, как один из определяющих факторов обучения, воспитания и 

творческого развития детей и молодежи, их социального и профессионального самоопределения, что отражено в концепции модернизации 

Российского образования, Федеральной программе развития образования, приоритетном Национальном проекте «Образование». 

Дополнительное образование определяется как мотивированное образование за рамками общего образования, позволяющее человеку 

приобрести устойчивую потребность в познании и творчестве, максимально реализовать себя, самоопределиться предметно, личностно, 

социально, профессионально.  

Муниципальное  бюджетное  учреждение  дополнительного образования «Дом детского творчества»  г. Пудожа Республики Карелия 

(сокращенное наименование МБУ ДО ДДТ г. Пудожа Республики Карелии, далее по тексту ДДТ) создано и предназначено  для развития 

мотивации личности к познанию и творчеству, реализации дополнительных образовательных программ и услуг в интересах личности, 

общества, государства. 

Образовательная деятельность ДДТ осуществляется согласно Уставу МБУ ДО ДДТ г. Пудожа Республики Карелии.  

Лицензии на осуществление образовательной деятельности от 25.05.2015 № Л035-01219-10/002226204 

Учебный план регламентирует содержание деятельности ДДТ по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ.  

Учебный план разработан с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива, запросов и пожелания детей, потребности 

семьи, других образовательных организаций, детских объединений, региональных особенностей.  

В своей работе педагогический коллектив ДДТ реализует принципы государственной политики в области дополнительного образования по 

следующим направлениям: создание условий для творческого развития личности, соблюдение безопасных условий организации занятий в 

детских объединениях, формирование и развитие универсальных учебных действий у детей.  

Учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в ДДТ, направленные на развитие индивидуальных, творческих 

возможностей и способностей обучающегося.  

Целью дополнительного образования является: создание условий и механизма устойчивого развития системы дополнительного образования, 

обеспечение качественного, доступного и эффективного образования на основе сохранения лучших традиций воспитания и дополнительного 

образования. 

Главная задача - формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и физически здоровой личности обучающихся, 

свободно адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие страны.  

Нормативно-правовой основой проектирования учебного плана ДДТ являются: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (далее - ФЗ № 273) с последующими 

изменениями.  

 Федеральный закон от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью 

и развитию».  



 Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 10). 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р  

 Приказ  Министерства Просвещения Российской Федерации от  27 июля 2022 г. № 629 об утверждении «Порядка  организации  и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее - СанПиН).  

 Устав МБУ ДО ДДТ г. Пудожа Республики Карелии. 

 

2. Общая характеристика учебного плана 

 

2.1. Учебный план обеспечивает решение целей и задач образовательного процесса:  

• Организация учебно-воспитательного процесса, стимулирующего развитие природных склонностей и творческих способностей детей, 

обеспечивающих самопознание, самообразование и самореализацию личности.  

• Обеспечение современного качества дополнительного образования в интересах формирования духовно богатой, физически здоровой, 

социально активной творческой личности.  

• Обеспечение непрерывности, цикличности условий учебно-воспитательного процесса.  

• Повышение уровня теоретических и практических знаний и умений учащихся.  

• Совершенствование содержания, организационных форм, методов и технологий дополнительного образования.  

• Развитие психических свойств личности, коммуникативных и интеллектуальных способностей учащихся, развитие лидерских качеств, 

организация социализирующего досуга детей и подростков.  

• Организация учебно-воспитательного процесса на принципах, отражающих основополагающие идеи и определяющие характер 

деятельности организации  

• Обеспечение эффективности профилактики асоциального поведения детей и подростков, детской беспризорности, правонарушений за счёт 

максимальной занятости учащихся.  

2.2. Целевая направленность  

В целом учебный план обеспечивает рациональную организацию образовательного процесса, необходимого для предотвращения 

перегрузки, перенапряжения и обеспечивает условия успешного обучения детей и подростков, сохранение их здоровья, развития личности, 

создание условий для развития индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей ребёнка, детской одарённости.  

При формировании учебного плана были учтены санитарно-гигиенические требования к учреждениям дополнительного образования, в 

частности, рекомендуемый режим занятий в объединениях, нормативы наполняемости групп на занятиях (теоретических и практических, а 

также индивидуальных и групповых).  

2.3. В соответствии с годовым планом работы на 2023-2024 учебный год коллектив ДДТ выполняет муниципальный заказ по обеспечению 

качества дополнительного образования; сохранению контингента; внедрению персонифицированного дополнительного образования детей; 

развитию творческого и личностного потенциала обучающихся в возрасте от 3,5 лет  до 18 лет.  



В детские объединения ДДТ принимаются все желающие без предварительного отбора, при планировании и проведении занятий педагоги 

учитывают особенности развития обучающихся.  

2.4. Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Дом детского творчества» г. Пудожа Республики Карелии - это 

многопрофильное и многофункциональное муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей. 

Основным видом деятельности является  реализация  дополнительных общеобразовательных  общеразвивающих программ по четырём 

направленностям: 

 техническая  

 социально-гуманитарная  

 художественная  

 естественнонаучная  

2.5. Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы ориентированы на самореализацию обучающихся, независимо от 

уровня развития, состояния здоровья, сформированности интересов, мотивации к обучению и уровня материального состояния семьи.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год ориентирован на достижение следующих задач образовательного процесса, обеспечивающих 

достижение результатов соответствующих федеральных проектов национального проекта «Образование»:  

- реализация права обучающихся на доступное, качественное дополнительное образование и достижение ими социальной компетентности;  

- создание максимально благоприятного эмоционального климата для раскрытия природных способностей ребёнка, индивидуализации 

обучения, развития творческого потенциала личности в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, научно-

техническом творчестве;  

- развитие детской одаренности, выявление, и поддержка талантливых обучающихся и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов;  

- обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания обучающихся;  

- формирование общественной активности и ключевых компетенций: коммуникативной, ценностно-смысловой, информационной, учебно-

познавательной, личностной;  

- развитие организаторских способностей обучающихся и их лидерских качеств;  

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей;  

- развитие нравственных основ социализации личности через расширение «воспитательного пространства» учреждения на основе 

традиционных ценностей российского общества.  

2.6. Особенности режима и форм организации образовательного процесса ДДТ осуществляет образовательную деятельность в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время в соответствии с индивидуальными учебными, тематическими планами в объединениях, 

кроме летних месяцев.  

Деятельность обучающихся осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам.  

Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю и реализуется в соответствии  Учебным графиком на 2023-2024 учебный год, 

который утвержден приказом директора.  

Продолжительность учебного периода составляет с 11 сентября 2023 года и по 31 мая 2024 года.  

Начало учебного года /учебных занятий - 11 сентября текущего года.  

По платным услугам обучение реализуется с момента набора групп и заключения договоров. 

 



С 1 июня также могут реализовываться краткосрочные общеобразовательные программы, сезонные  школы.  

Учебный год – 36 (40 недель): 

 I полугодие рассчитано на 16 учебных недель,  

 II полугодие – на 20 (23) учебных недели. 

 Промежуточный контроль обучающихся проводится:  

 декабрь – по итогам I полугодия  

 май, июнь – по итогам учебного года.  

Продолжительность учебной недели – пятидневная рабочая неделя, в соответствии с учебной нагрузкой и расписанием занятий.  

Учебные занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором ДДТ.  

Расписание занятий в ДДТ составляется с учетом того, что занятия являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе 

детей в школе, детском саду, центре. 

Режим работы и расписания максимально учитывает учебную нагрузку обучающихся по дополнительным программам и отвечает запросам 

родителей (законных представителей).  

Продолжительность занятий детей в ДДТ в учебные дни, как правило, не превышает 2 академических часов: 2 занятия по 40 минут с 10 

минутным перерывом. 

 Воспитательные и конкурсные мероприятия, в зависимости от программы, могут продолжаться до 1 часа в день. 

В образовательном процессе педагогами используются традиционные и нетрадиционные формы организации учебной деятельности, 

различные формы проведения занятий: теоретические (беседы, рассказы), практические (изготовление моделей, сувениров, разучивание и 

исполнение композиций, конкурсы, викторины, экскурсии), игровые (интеллектуальные, развивающие, музыкальные, деловые игры, 

дискуссии), комбинированные (работа над проектами, соревнования, тренинги).  

2.7. Организация образовательного процесса в ДДТ характеризуется следующими особенностями:  

Занятия в ДДТ проводятся в свободное от основной учебы время.  

Приём в ДДТ осуществляется в течение всего учебного года на основе свободного выбора детьми и их родителями (законными 

представителями) детских объединений, с предоставлением им возможности занятий в нескольких объединениях. 

 Зачисление в объединения ДДТ осуществляется на основании заявки   родителя (законного представителя) ребенка в электронной системе 

Навигатор дополнительного образования Республики Карелии или через АИС Госуслуги. 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ ДДТ может организовывать и проводить массовые мероприятия, 

создавать необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха обучающихся и родителей (законных представителей).  

Плановый численный состав учебных групп устанавливается по комплектованию с учетом требований санитарных норм для учреждений 

дополнительного образования.  

Объем учебной нагрузки обучающихся, распределение учебного времени по годам обучения представлены в дополнительных 

общеобразовательных программах. 

 

3. Описание дополнительных образовательных (общеразвивающих) программ. 

 

Образовательная деятельность в Доме детского творчества регламентируется разноуровневыми дополнительными образовательными 

(общеразвивающими) программами – модифицированными.  



Дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в ДДТ направлены на развитие личностных, коммуникативных и 

познавательных учебных действий, учебной (предметной) компетентности обучающихся.  

Дополнительные общеобразовательные программы ДДТ являются локальным актом. 

Разработчиками образовательных программ являются сами педагоги дополнительного образования. Содержание дополнительных 

общеразвивающих программ и сроки обучения, определяются непосредственно образовательной программой, разработанной и 

утвержденной в соответствии с установленным порядком утверждения программ в ДДТ.  

Реализация программ ведется на основе использования современных образовательных технологий, форм, методов организации учебно-

воспитательного процесса, его контроля и управления. 

Нормативный срок освоения программ: минимальный – 1 год, максимальный – 4 года. 
 

4.Период обучения в организации и численный состав групп 

 

4.1. Период обучения составляет от 1 до 7 лет.  

4.2. Численный состав учебных групп.  

Численный состав учебных групп определяется в соответствии с, санитарно-гигиеническими нормами, содержанием образовательных 

программ, форм обучения, направлений образовательной деятельности, специфики деятельности и составляет:  

 в группах 1 года обучения -  от 4 (дети ОВЗ, инвалиды) – до 25 человек 

 в группах 2-4 года обучения – от 12 – 14 человек;  

 в группах технической направленности от 9 до 11 человек, с использованием компьютерной техники – 10-11,  

авиамоделирование – 11 человек; 

 в группах художественной направленности от 14 до 17 человек, кроме клуба «Струны Илексы» и студии «Модница» -  13 

человек; 

 в группах с индивидуальной формой обучения – от 1 до 5 человек 4-5 человек.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень программ, реализуемых в 2023 – 2024 учебном году. 

 
Социально – педагогическая направленность 

 

• Программы социально-гуманитарной направленности - обеспечивают общественное развитие человека во взаимодействии и 

общении с другими людьми, социально-культурной средой, осуществляют формирование у детей положительного социального 

опыта, освоение социальных ролей, патриотическое воспитание, учат успешно общаться с детьми разными по возрасту и уровню 

развития.  Основная форма обучения – групповая.  

 

Наименование 

программы 

Фамилия, имя, отчество 

педагога 

Объем учебной нагрузки 
Продолж

и- 

тельность 

занятий 

                Сроки 

    реализации программ 
Общая 

недельная 

нагрузка 

(нед. час.) 

Учебная 

нагрузка 

На 1 группу 

(нед. час.) 

Учебных групп 
Кол-во 

занятий 

в неделю 
1-й год 

обучения 

2-й и 

более год 

обучения 

1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 
итого 

1. Лига добра 
Лымарь  

Людмила Александровна 
6 1 - 3 2 216 216 - 432 6 

3. Другая 

продлёнка 

Авдеева Лариса 

Васильевна 

Анухина Арина Ивановна 

Ефимова Татьяна 

Викторовна 

20 3  5  600    20 

 Школа раннего 

развития 

«Солнышко»:  

 « Ритмика»  

« Капелька» 

 «Звукарики» 

«Музыкальные 

интересности» 

«Нотная фантазия» 

 « Ритмика и танец»                                

 «Соленая сказка»  

 «Математика и 

логика» 

 

 

 

Точинова С.Н. 

Ракул Е.В. 

Корзина Л.А. 

Нифантьева А.А 

 

Нифантьева А.А. 

Александрова Г.Ю. 

Маркова О. В. 

Корзина Л.А. 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

 

 

 

         

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

27 

27 

27 

27 

 

27 

27 

27 

27 

  

 

 

27 

27 

27 

27 

 

27 

27 

27 

27 

 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

ВСЕГО:   7 1       42 

 

 

 

 



 

Естественнонаучная направленность 

 

• Программы естественнонаучной направленности - ориентированы на развитие познавательной активности, самостоятельности, 

любознательности, способствуют формированию у детей целостной научной картины мира и приобретения  ими знаний и навыков 

бережного отношения к природе. Основная форма обучения - групповая.  
 

Наименование 

программы 

Фамилия, имя, отчество 

педагога 

Объем учебной нагрузки 
Продолж

и- 

тельность 

занятий 

                Сроки 

    реализации программ 
Общая 

недельная 

нагрузка 

(нед. час.) 

Учебная 

нагрузка 

На 1 группу 

(нед. час.) 

Учебных групп 
Кол-во 

занятий 

в неделю 
1-й год 

обучения 

2-й и 

более год 

обучения 

1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 
итого 

1.Калейдоскоп 
Ракул 

Елена Валентиновна 
2 1 - 1 2 72 - - 72 2 

ВСЕГО:           1        2 

 

Техническая направленность 

 

• Программы технической направленности - предусматривают развитие у учащихся интереса к науке и технике, содействие их 

профессиональному самоопределению, навыков исследовательской деятельности, освоение навыков работы с современными 

информационно-технологическими пакетами программ. Основная форма обучения – групповая.  

 

Наименование 

программы 

Фамилия, имя, 

отчество 

педагога 

Объем учебной нагрузки 
Продолж

и- 

тельность 

занятий 

                Сроки 

    реализации программ 
Общая 

недельная 

нагрузка 

(нед. час.) 

Учебная 

нагрузка 

На 1 группу 

(нед. час.) 

Учебных групп 
Кол-во 

занятий 

в неделю 
1-й год 

обучения 

2-й и 

более год 

обучения 

1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 
итого 

1.Авиамоделирование 
Филиппова Наталья 

Викторовна 

 

4 

 

3 

 

- 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

144 

 

- - 144 12 

2.Волшебный мир 

оригами  

 

Веригина Мария 

Андреевна 
4 1 - 2 2 144 - - 144 4 

3.Оригамушки 

 

Веригина Мария 

Андреевна 
2 3 - 1 2 72 - - 72 6 

5.Компик 

Лымарь  

Людмила 

Александровна 

2 6 - 1 2 72 - - 72 12 

ВСЕГО   13        34 

 

 



 

Художественная направленность 

 

• Программы художественной направленности. Цели программ этой направленности – содействие личностному развитию обучающегося 

средствами комплексного подхода в художественном образовании; создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных 

задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения. Основная форма обучения – групповая, индивидуальная.  
                                 

Наименование  программы 
Фамилия, имя, отчество 

педагога 

Объем учебной нагрузки 

Продолжи-

тельность 

занятий 

Срок реализации программы Общая 

недельная 

нагрузка 

(нед.часа) 

Учебная 

нагрузка 

на 1 

группу 

(нед. часа) 

Учебных групп 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

1-й год 

обучения 

2-ой и 

более год 

обучения 
1-й 

год 

2-й 

год 

3-й 

год 
итого 

Дети – куклы – творчество 

 

 

                 Агеева 

Людмила Юрьевна 

 

4 

 

1 - 2 2 144 - - 144 4 

Ну, ка  куклы 
Агеева 

Людмила Юрьевна 
4 1 - 2 2 144 - - 144 4 

Фантазии из фетра 
                 Ракул 

Елена Валентиновна 
       4 

 

1 

 

 

- 
         2         2   144 - - 144 4 

Забавные игрушки 
                 Ракул 

Елена Валентиновна 
       4 

 

1 

 

 

- 
         2         2   144 - - 144 4 

Плетение из бересты 
Ракул 

      Елена Валентиновна 

6 

 

- 

 

1 

 

2 

 

3 

 
  216 216 - 432 6 

Радужка 
Ракул 

      Елена Валентиновна 

2 

 

1 

 

- 

 

1 

 

2 

 
  72 72 - 144 2 

Планета джазовых сердец Нифантьева 

 Анна Алексеевна 

4 1 - 2 2 144 - - 144 4 

 

Перчаточная кукла Нифантьева 

 Анна Алексеевна 

2 2 - 1 2 72 - - 72 4 

Мастерская декора         Маркова 

Ольга Владимировна 

6 

 

1 

 

- 

 

2 

 

3 

 

216 

 

  216 

   

216 

 

648 

 

6 

 

Мастерская декора  Маркова 

Ольга Владимировна 

4 1 - 2 2 144 144 144 432 4 

Мир увлечений  Маркова 

Ольга Владимировна 

4 1 - 2 2 144 144 - 288 4 

Затейники Маркова 

Ольга Владимировна 

2 1 - 2 2 72 72 - 144 2 

Умейка Маркова 

Ольга Владимировна 

2 1 - 1 2 72 72 - 144 2 



Весёлая аппликация         Корзина    

Людмила Александровна 

       2               2 -     1         2       72     - 

    

    - 

    

  72 

     

        4 

         

Смешарики Корзина    

Людмила Александровна 

       2 

       

2 

         

- 

         

1 

           

2 

         

   72     - 

     

    - 

      

  72         4      

Творческая мастерская      Корзина    

Людмила Александровна 

        4 1 - 2 2   144     -     -   144         4 

Арт-дизайн Корзина    

Людмила Александровна 

        6 1 - 2 3   216  216   -   432         6 

Лоскутная фантазия Дьяконова 

Надежда Алексеевна 

        4         1          -           2         2   144 - - 144         4 

Берегиня               Дьяконова  

Надежда Алексеевна 

        4         -         1           2        2   144 144 

      

- 

      

288 

   

        4 

Пластилиновая  фантазия  Точинова 

Светлана Николаевна 

2 

 

1 -          1 2   72 - 

      

- 

      

72 

    

2 

Глинка Точинова 

Светлана Николаевна 

2 

 

2 

 

-          1 

         

2 

 

  72 - 

      

- 

      

72 

    

4 

Творческая затейная Точинова 

Светлана Николаевна 

4 - 1          2 2   144   144 - 288 4 

От истоков к современности Точинова 

Светлана Николаевна 

4 2 -          2 2   144 - - 144 8 

 Аккорд  Филиппова 

Наталья Викторовна 

       4         1  

- 

         2         2  144  

- 

 

- 

  144         4 

Гитарная песня  Филиппова 

Наталья Викторовна 

       2         1  

- 

         1         2   72  

- 

 

- 

72         2 

Немалевичи Веригина  

         Мария Андреевна 

        2 

 

2 

 

- 1 2 

 

  72     -     - 72 4 

Художественная мастерская Веригина  

         Мария Андреевна 

        4 

 

1 

 

- 2 2 

 

144     -     - 144 4 

Фитнес и танец Александрова Галина 

Юрьевна 

       4 3 - 2 2 144 - - 144 12 

Модные штучки Акишина 

Мария Викторовна                 

       6 1 - 2 3 216 - - 216 6 

Модница  Акишина 

Мария Викторовна                 

       4 3 - 2 2 144 - - 144 

 

12 

Новая сцена Красавцев  

Федор Владимирович 

       6 1 - 2 3 216 - - 216 6 

 Концертмейстер               Нифантьева 

Анна Алексеевна 

- - - - - - - - - 13.44 

ВСЕГО: 

 

  38 3        144+ 

13.44- 

концертм

ейстер. 

 


